INFORMATION ALLERGENES

Sancta Maria 1187 - Pizzeria & Restaurant
Registre client au format A4

IMPORTANT

Signalez toute allergie ou intolérance au personnel avant la commande. Les préparations sont réalisées
dans une cuisine commune : une présence accidentelle par contact croisé ne peut pas étre totalement
exclue,

Carte en ligne
Scannez ce QR code pour consulter le menu actuel.

https://sancta-maria.fr/menu/

Version du registre : 13/09/2026

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire

01 Céréales contenant du gluten 02 Crustacés

03 CEufs 04 Poissons

05 Arachides 06 Soja

07 Lait (y compris lactose) 08 Fruits a coque

09 Céleri 10 Moutarde

11 Graines de sésame 12 Sulfites (> 10 mg/kg ou 10 mg/l)
13 Lupin 14 Mollusques

Ce registre est établi & partir de la carte transmise, de la carte en ligne et des recettes communiquées. Le symbole t signale un
point a confirmer sur I'étiquette ou la fiche technique du fournisseur avant affichage définitif
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Entrées, salades et plats

Plat Allergenes présents | Précision

Planche de friture Gluten (blé), poissons, mollusques, ceufst, laitt Calamar et croquette de morue

La Mozza Lait, fruits a coquet Pesto

La Charcuterie Sulfitest Selon les charcuteries servies

Salade La Chévre Gluten (blé), lait, fruits a coque (amandes) Croltons de chévre chaud

Salade La Fermiére Gluten (blé), ceufst, lait, sojat Poulet pané, fromage et
croQtons

Salade L’Italienne Lait, fruits a coquet Mozzarella di bufala et pesto

La Lasagne Gluten (blé), ceufst, lait Pates, chair & saucisse et
emmental

La Macaronade Gluten (blé), ceufst, lait, sulfitest Pates, saucisse et parmesan

Escalope « Mila Pizza » Gluten (blé), ceufs, lait, fruits a coque (amandes) Panure maison aux amandes

Lasagne de poulpe Gluten (blé), ceufst, lait, mollusques Suggestion présentée sur la
carte en ligne

Les Gnocchis Gluten (blé), ceufst, lait Pignons de pin : voir note hors
liste des 14

Assiette italienne - 1/2 Selon la pizza choisie Consulter la ligne de la pizza

pizza correspondante

Sancta Maria 1187 - Information allergénes - version 13/09/2026 Page 2



Pizzas a la tomate

Plat Allergénes présents Précision
Margherita Gluten (blé), soja, lait, fruits & coquet Pesto
Bambino Gluten (blé), soja, lait -
Napolitaine Gluten (blé), soja, lait, poissons Anchois
Royale Gluten (blé), soja, lait -

Quatre fromages Gluten (blé), soja, lait -
Végétarienne Gluten (blé), soja, lait, fruits & coquet Pesto
Hacienda Gluten (blé), soja, lait -
Andalouse Gluten (blé), soja, lait, ceufs, fruits a coquet CEuf et pesto
Roquefort whisky Gluten (blé), soja, lait -
‘Margherita di bufala Gluten (blé), soja, lait B

Gaillarde Gluten (blé), soja, lait, ceufs -

Sancta Maria Gluten (blé), soja, lait, poissonst Tapenade & vérifier
Calzone Gluten (blé), soja, lait, ceufs -
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Pizzas a la créeme et spécialités

Plat Allergénes présents Précision

Chévre miel Gluten (blé), soja, lait -

Bergére Gluten (blé), soja, lait, fruits a cogue (amandes) -

Quatre fromages creme Gluten (blé), soja, fait -

Fraicheur citronnée Gluten (blé), soja, lait, fruits a coque (amandes), Charcuterie italienne

sulfitest

Normande Gluten (blé), soja, lait -

Kebab Gluten (blé), soja, lait, ceufst, moutardet Sauce blanche

Pistache Gluten (blé), soja, lait, fruits a coque (pistaches) -

Nimoise Gluten (blé), soja, lait, poissons Brandade de morue

Friarelli Gluten (blé), soja, lait, sulfitest Saucisse italienne

La Truffée Gluten (blé), soja, lait Pignons de pin : voir note hors
liste des 14
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Hamburgers

| Allergénes présents Précision
Le Classique italien Gluten (blé), soja, lait, fruits & coquet Pain en pate a pizza et pesto
Le Montagnard Gluten (blé), soja, lait Pain en pate a pizza
Le Végétarien Gluten (blé), soja, lait, fruits a coquet Galette de pomme de terre et
pesto rouget
Le Cajun Gluten (blé), soja, lait, arachides, ceufst, moutardet Poulet pané et sauce cajun
Le Kebab Gluten (blé), soja, lait, ceufst, moutardet Sauce blanche
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Desserts, glaces et menu enfant

Plat
Tiramisu maison

Moelleux au chocolat sans
gluten

Dessert du moment
Assiette de fromages
Profiteroles

Pizza calzone
Nutella-banane

Banana split

Café ou chocolat liégeois
Le Colonel

Glaces artisanales

Sorbets

Menu enfant

Allergénes présents
Gluten (blé), ceufs, lait

CEufs, lait, sojat

Se renseigner aupres du personnel
Lait

Gluten (blé), ceufs, lait, fruits a coque {amandes),
sojat

Gluten (blé), soja, lait, fruits a coque (noisettes)

Lait, ceufst, sojat
Lait, ceufst, sojat
Aucun des 14 allergénes identifiét

Lait, ceufst, sojat, fruits & coque (pistaches selon
parfum)

Aucun des 14 allergénes identifiét

Gluten (blé), ceufst, lait, sojat, sulfitest
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Précision

Chocolat et sauce caramel a
vérifier

Composition variable

Glaces et sauce chocolat
Glaces et sauce chocolat
Sorbet citron vert et vodka
Vérifier chaque parfum

Vérifier chaque parfum ; noix de
coco hors liste des 14

Selon nuggets ou jambon, pates
ou frites, et glace
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Points de contrdle avant validation définitive

Les produits composés peuvent changer de formulation selon la marque ou le lot. Conserver leurs
emballages ou fiches techniques et mettre a jour le registre & chaque changement de référence.

Produit a vérifier | Controle attendu

Pesto et pesto rouge Vérifier fruits & coque précis, lait et éventuel soja.
Sauce blanche et sauce cajun Vérifier ceufs, moutarde, lait et soja.

Poulet pané, nuggets, croquettes, Vérifier gluten, caufs, lait et soja.

galette de pomme de terre

Charcuteries, saucisses, jambon et Vérifier lait, soja, moutarde et sulfites.
viande kebab

Chocolat, sauces chocolat/caramel Vérifier soja, lait et fruits a coque.

et Nutella

Glaces et sorbets Conserver la fiche allergénes a jour pour chaque parfum.
Tapenade Vérifier la présence d’anchois (poissons).

Autres sensibilités utiles : les pignons de pin et la noix de coco ne figurent pas parmi les 14 allergénes de
I’annexe 1, mais peuvent provoquer des réactions. lls sont donc signalés dans les précisions lorsqu’ils

entrent dans une recette.

Références

Réglement (UE) n® 1169/2011, annexe Il - substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances.
Code de la consommation, articles R412-12 & R412-16 - information écrite directement et librement accessible au consommateur.

Service Public Entreprendre - « Quels allergénes doivent étre mentionnés sur un produit alimentaire 7 »

Validation interne
[ §

Responsable : Date :ﬁag/m

Signature :
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